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«La muerte stibita mata cada
ano en Espana a mas de 35.000
personas y los accidentes de trafi-
co a unas 3.000, pero no se habla
de la muerte stbita y si de la mor-
talidad en carretera», afirmé ro-
tundo el doctor Josep Brugada Te-
rradellas en el transcurso de su
conferencia sobre ‘Deporte y cora-
z0n. Prevencién de la muerte si-
bita’ organizada por el Club Ulti-
ma Hora y la Reial Académia de
Medicina de les Illes Balears.

El doctor Brugada, cardiolégo,

“ director médico del Hospital Cli-
nic de Barcelona y jefe de la Uni-
dad de Arritmias y Sincope de
USP Clinica Palmaplanas, llen6 el
salén de actos de la Conselleria de
Salut i Consum en Can Campa-
ner, con una animada disertacién
entre el mundo de la cardiologia y
la prictica del deporte.

Previamente el doctor Alfonso
Ballesteros, presidente de la Reial
Académia de Medicina de les Illes
Balears, habia agradecido al Club
Ultima Hora la organizacién de
este evento y la colaboracion
constante del Grup Serra con la
institucion que ¢él preside. Del
doctor Brugada destaco su trabajo
sobre las arritmias cardiacas y su
estrecha relacion profesional con
las Islas.

El presidente editor del Grup
Serra y presidente del Club Ulti-
ma Hora, Pere A. Serra, agradecié
la presencia del numeroso ptiblico
asiste a la ponencia del prestigio-
so cardi6logo catalan.

Revision
Por su parte el doc-
tor Brugada insisti6
en que es necesario

C1Un : .
nTAtiors  que exista una leglsla-
cién que obligue «a
esrn los deportistas a que

se hagan una revisién

para evitar posteriores

problemas de cora-

z6n» y para ello pidié

que el Gobierno espa-
nol legislara sobre esta materia
«algo tan sencillo como realizar
un electrocardiograma y unas
pruebas de esfuerzo puede salvar
una vida».

El cardi6logo, quien desde ju-
nio de 2009 se encarga del buen
funcionamiento del corazén de
los futbolistas del F.C. Barcelona,
se confes6 ‘culé’ y partidario de la
prictica del deporte «todos los
deportes son buenos, si se practi-
can con las condiciones necesa-
rias» afirmé Brugada en respuesta
a la pregunta de Pere A. Serra so-
bre «;cual es el deporte mds per-
judicial para el corazén?».

La muerte stibita causa més de
35.000 fallecimientos anuales en
Espana, pero no todas las muertes
stibitas son provocadas por el co-
razén, indicé Brugada, aunque
puntualizé que «mds del 80% de
la muertes subitas si que son car-
diacas» y que el infarto agudo de
miocardio produce el 6% de todas
las muertes que se producen cada
ano en nuestro pais.

«La edad media de los falleci-
dos por muerte stbita practican-

El doctor Josep Brugada junto a Pere A. Serra, Alfonso Ballesteros y Joan Gual en la p
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«La muerte subita mata cada afo en
Espana a mas de 35.000 personas»

El doctor Josep Brugada consigue un lleno total con su conferencia ‘Deporte y corazon’

do deporte no son los 20 afios, co-
mo muchos se podrian pensar,
son los 48 anos», continué expli-
cando el ponente y recordé que
por cada minuto que pasa al de-
tectarse una muerte stbita el 10%
de quien la padece fallece y en
diez minutos «fallecen el cien por
cien de las personas que sufren
una muerte stbita».

Los factores que favorecen los
problemas cardiacos son milti-
ples y variados, tal y como indicé
el doctor Brugada, influye la
edad, el tabaquismo, el estrés, el
sedentarismo, la presion arterial,
el colesterol, el sexo masculino

Gual destacé la

humildad de Brugada

(los hombres sufren mds proble-
mas de corazén que las mujeres),
el consumo de drogas y también
influye el indice de masa corporal
de la persona para que esta sea
mds 0 menos propensa a tener al-
guna enfermedad del corazén.

» INCIDENCIA
«La miocardiopatia
hipertrofica cuenta con
una incidencia muy alta
entre los ciudadanos de las
Islas», afirm6 Brugada

s.C.

El presidente del Colegio Oficial de
Meédicos de Balears (Comib), Joan Gual,
fue el encargado de presentar al doctor
Josep Brugada, de quien afirmé. que
«pienso que es el mejor especialista de
nuestro pais en el tratamiento de las
“arritmias» y de quien destac6 su humil-

dad y gran trato humano.

Tras hacer un amplio recorrido por el

No se olvidé el doctor Brugada
del dopaje, «el deporte de élite fa-
vorece la fama, el dinero, el reco-
nocimiento y a veces conlleva
riesgos» como el dopaje, y pun-
tualizé que «si se quiere prohibir
no es porque sea hacer trampas,
que lo es, sino porque te acaba
matando».

Revisiones

Posteriormente el ponente in-
sisti6 en que hace falta que se lle-
ven a cabo reconocimientos car-
diolégicos deportivos y puso cua-
tro ejemplos: la  Sociedad
Americana del Corazén que dice

«que no hay que pasar ningtin re-
conocimiento médico»; Italia «en
que ademds de la historia perso-
nal y familiar, se somete a quienes
practican deporte a un electrocar-
diograma, un ecocardiograma y a
pruebas de esfuerzo» y la legisla-
cién europea que habla de la reali-
zacién de un electro, y en cambio
en Espana «nada de nada, no exis-
te regulacion sobre esta cuestion».

Hablé el doctor Brugada de los
beneficios de realizar un electrocar-
diograma para detecar posibles ano-
malias del corazén, «los patrones de

ContinGa en la pagina siguiente »

curriculum profesional del conferencian-
te, el presidente de la intitucion colegial,
record6 que Brugada y sus dos herma-
nos han dado nombre a una patologia
cardfaca, el Sindrome de Brugada, y le
definié como «un colega de profesion,
un gran cardi6logo y ademés es un ami-
go», palabras agradecidas posteriormen-
te por el doctor Brugada con la humil-
dad que le caracteriza.

Gual dijo ademds que Brugada es «un
pionero y destacé sus trabajos sobre la
muerte sibita en el deporte y el dopaje.
«Es un profesional del que todos pode-
mos aprender mucho», apostillé Gual.






