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El cardidlogo Josep Brugada diserta sobre
deporte y corazon en Can Campaner

El prestigioso especialista del Hospital Clinic de Barcelona y de USP Palmaplanas
defiende la necesidad de practicar actividad fisica bgjo control médico

El doctor Josep Brugada, cardidlogo, director
medico del Hospital Clinic de Barcelona y jefe de
la Unidad de Arritmias y Sincope de USP Clinica
Palmaplanas, pronuncié una conferencia sobre
deporte y corazén, en un acto organizado por el
Club Ultima Hora y la Real Academia de Medicina
y Ciencia, que tuvo lugar en las dependencias de

Can Campaner.

SUSANA FERNANDEZ

La conferencia del doctor Jo-
sep Brugada congregé a un
gran nimero de profesionales.,
entre los que destacaba un nu-
trido grupo de especialistas y
médicos de Baleares interesa-
dos en escuchar las palabras
del prestigioso cardi6logo cata-
lén. En la charla estuvo presen-
te el conseller de Salut, Viceng
Thomas, asi como el presiden-
te del Colegio de Médicos, Joan
Gual; el presidente de la Real
Academia de Medicina, Alfon-
so Ballesteros; y directivos hos-
pitalarios tanto de la sanidad
ptiblica comodela privada, en-
tre los que se encontraban algu-
nos de los maximos responsa-
bles de USP Clinica Palmapla-
nas y de la Clinica Rotger, con
sus propietarios, Fernando
Rotger y Rosa Regj, a la cabeza.

Uno de los primeros datos
que esgrimi6 el doctor Bruga-
da a lo largo de su parlamen-
to fue que en Espania fallecen
por muerte stbita un total de
35.000 personas cada ano, cifra
que supera a los 6bitos ocasio-
nados en los accidentes de tréa-
fico. En este sentido, el ponen-
te explicé que no todas las

muertes stibitas “son cardiacas,
pero el ochenta por ciento de
los casos estan vinculados a en-
fermedades coronarias”. Bru-
gada indic6 que la edad me-
dia de las personas que fallecen
por esta dolencia es de 48 afios,
y el 6bito suele ocurrir mien-
tras se esta practicando algtin
tipo de actividad deportiva.

Segin sus palabras, normal-
mente se trata de hombres o mu-
jeres “que deciden empezar a
practicar deporte a edades tardi-
as, sin ningtin tipo de control
médico y arrastrando problemas
de sobrepeso. La consecuencia
deello esquellegan a superarlos
limites de su capacidad” Al res-
pecto, el cardilogo explicé que
cualquier persona que opte por
practicar ejercicio “debe, ante
todo, someterse a un electrocar-
diograma, ya que es la tinica ma-
nera de estar seguros de que
nuestro corazon no fallara mien-
tras hagamos deporte”

Por otro lado, el doctor Bru-
gada felicit6 al conseller de Sa-
luti Consum, Viceng Thomas,
por laincorporacién de un des-
fibrilador en el aeropuerto de
Son Sant Joan. Este equipa-
miento electrénico portatil es
capaz de diagnosticar y tratar
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una situacién de parada cardia-
ca y su aplicacion es capaz de
salvar un gran niimero de vi-
das. La terminal aeroportua-

“El deporte proporciona salud, felicidad y longevidad®

Josep Brugada (Banyoles,
1958) es una de las grandes
eminencias de lamoderna me-
dicina cardiol6gica. La sani-
dad balear tiene el privilegio
de contar con sus servicios
como jefe de la Unidad de
Arritmias y Sincope de USP
Clinica Palmaplanas.

P.- ;Por qué es tan impor-
tante hacer deporte?

R.- El ejercicio fisico permite
que la circulacién sanguinea
mejore, que tengamos una
buena elasticidad en nuestras
arterias, que sea optimo el

bombeo de la sangre a nuestro
corazén, y todo esto ejerce un
efecto beneficioso y saluda-
ble en nuestra fisiologfa. Na-

die puede poner en duda, hoy .

en dia, que la gente que hace
deporte estd sana, vive de ma-
nera mas saludable, se siente
mas feliz y su longevidad es
mayor que quienes se resis-
ten a practicar actividad fisica.
P.- Un electrocardiograma
en reposo descarta posibles le-
siones en el corazén. ;Es nece-
sario este tipo de pruebas para
evitar posibles problemas?
R.- Sin duda, esta es una de
las claves por las que el depor-

te es sano y saludable. Las per-
sonas que hacen deporte de-
ben realizarlo con unas nor-
mas de control, ya que no to-
dos podemos practicar el
mismo ejercicio.

P.- Sin embargo, no existe
ninguna legislacion en Espa-
iia que obligue a realizar un
electrocardiograma a los jéve-
nes que empiezan a practicar
deporte...

R.- Asi es, pero estamos lu-
chando para que esta legisla-
cién se cree y que instaure la
obligacion de someterse a una
exploracion fisica y a un elec-
trocardiograma por parte de

ria de Palma es la tinica en Es-
pana que dispone de este re-
curso, pese a que, seguin Bruga-
da, los desfibriladores “deberi-
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todas las personas que empie-
zan a hacer deporte a partir de
los catorce anos, dado que a

an formar parte del mobilia-
rio urbano, porque juegan un
papel relevante en la supervi-
vencia del paciente infartado”

esta edad todas se suele prac-
ticar algun tipo de ejercicio fi-
sico de una manera regular.

P.- ;Ha creado la muerte sii-
bita una cierta alarma social
en el mundo del deporte?

R.- Ante todo, no se debe
confundir el hecho de que un
futbolista perezca debidoa una
muerte stbita, incidencia que
la televisién se ocupa de divul-
gar ampliamente, con una
eventual consideracion negati-
va del deporte. Insisto en que la
actividad fisica siempre es
sana y saludable, y quienes la
practican viven mas y mejor,
solo que debe realizarse siem-
pre bajo control médico y sin
correr riesgos innecesarios.



