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CENTRO DE UROLOGIA (Clinica Rotger);

Mayor experiencia balear en cirugia laser para la prostata. A partir de los 50
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Dr. Mariano Rossell Barbara

El Centro de Urologia, Andrologia y Salud
Sexual, dentro del marco de sus objetivos de
divulgacion sanitaria, pretende concienciar
a la poblacion masculina para que acuda al
urélogo a una revision rutinaria que contribuya
a prevenir enfermedades de la glandula
prostatica: la hiperplasia benigna de préstata
(HBP) o el cancer de préstata. Los problemas
de prostatismo aparecen principalmente en
los hombres de a partir de 50 afios de edad
y. por tanto, son aconsejables las revisiones
anuales con el fin de obtener un diagndstico
lo mds répidamente posible. Una encuesta
reciente revela que un 69,5% de los espafioles
con mas de 50 afios ha sufrido algan sintoma
relacionado con la prdstata el dltimo afo;
sin embargo, sélo un tercio ha acudido al
urdlogo. El cincer de préstata es el tumor
mas frecuente en los paises occidentales.
Actualmente constituye la segunda causa de
muerte por neoplasia en el varén, tras el cancer
de pulman (Centro Nacional de Epidemiologfa,
2002). Afecta a 100 de cada 100.000 varones.

Or. Alfredo Mus Malleu

Laser KTP “Green Light” El sistema de Ldser
KTP “Green Light” es el avance més importante
que se ha realizado en los ultimos 25 afios en el
tratamiento de la HBP o prostata agrandada. Esta
nueva técnica utiliza una luz laser de color verde
en unién con una fibra dptica especialmente di-
sefada para esta aplicacion. La union de ambas
(laser + fibra) permite vaporizar tejidos blandos
de la prostata agrandada, ampliando el canal
uretral prostético. Este método fue desarrollado
a lo largo de 5 afos de investigacion clinica en
la Clinica Mayo de Rochester, Minessota (EEUU).

El Centro de Urologia, fue el pionero en Baleares
en incorporar esta tecnologiay a dia de hoy, el Dr.
Mariano Rosselld y el Dr. Alfredo Mus, atesoran
la mayor experiencia de nuestra comunidad
auténoma, con mas de 500 casos realizados
desde el 2005. El perfil del paciente que puede
someterse a esta intervencién es tipicamente
aquél con una prostata agrandada de cualquier
peso, a cualquier edad, que viene padeciendo
los problemas propios del prostatismo: es decir,
orina con poca fuerza, con mucha frecuencia,

anos es aconsejable una revision urologica.

)

tiene dificultad para empezar a orinar, etc.

Ventajas principales El método laser KTP
“Green Light" es minimamente invasivo, se rea-
liza con anestesia loco-regional y ofrece resul-
tados tan duraderos como las opciones quirir-
gicas mdas agresivas. Gracias a este método, el
Centro de Urologia, Andrologia y Salud Sexual ha
tratado con esta técnica a numerosos pacientes
con un alto indice de éxito. De acuerdo con los
datos clinicos, ninguin otro procedimiento para el
tratamiento de la préstata agrandada manifiesta
un alivio de los sintomas tan inmediato como el
método por laser KTP. A diferencia de las opera-
ciones de RTU o prostatectomia retro-pubica el
paciente no tiene que permanecer ingresado du-
rante 7-8 dias en la clinica. Esta técnica requiere
una estancia en clinica de 24 horas en la mayoria
de los casos, practicamente no produce pérdida
de sangre (por lo que es idoneo para pacientes
que toman anticoagulantes) y tiene un periodo
de recuperacion muy rapido. La sonda sdlo se
tiene que llevar durante 24 horas y se reduce el
riesgo de padecer incontinencia urinaria e impo-

tencia sexual post-operatoria. La vaporizacion
foto-selectiva de la prostata supone, para el
Centro de Urologia, otro gran avance de cara a
mejorar el servicio y seguir en la vanguardia de
los tratamientos médico-clinicos.

Para los casos en los que préstata presente un
tumor maligno, el Centro de Urologia ofrece una
técnica muy novedosa, en exclusiva en Baleraes:
la criocirugia. Consiste en aislar el tejido malig-
no mediante un proceso de congelacion localiza-
da que estd dando muy buenos resultados como
alternativa a la cirugia abierta (prostatectomia
radical) en aquellas préstatas menores de 40g.
El diagndstico temprano de este tipo de canceres
es importante para aumentar las posibilidades
de curacion.

Usted debe pensar que puede padecer un

trastorno de prostata cuando:

«  Aumenta el nimero de veces que necesita
orinar tanto de dia como de noche

«  Disminuye la fuerza habitual del chomro y se
presenta un goteo al terminar de orinar

«  Tiene a menudo una necesidad urgente
de orinar.

«  Debe esforzarse para empezar a orinar

+  Después de orinar, incluso dos o tres
veces en un corto espacio de tiempo,
tiene la sensacion de que aun le queda
orina e la vejiga.

+  No puede orinar y retiene toda la orina
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