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El Centro de Analisis de la Clinica Rotger estudia un protocolo

practico en el

A.F.

El sal6n de actos de la Cli-
nica Rotger acogi6, hace esca-
sas fechas, la sesion ‘Anticuer-
pos antinucleares, técnicas de
deteccién y su aplicacién clini-
ca para el estudio de las en-
fermedades autoinmunes’ La
organizacién de la jornada co-
rrié a cargo del Centro de Ana-
lisis de la Clinica Rotger, reu-
niendo en un mismo foro a
médicos y técnicos de labora-
torio para abordar cuél es el
procedimiento a seguir en el
diagnostico de estas patolo-
gias.

Las enfermedades autoin-
munes son un grupo de enfer-
medades provocadas por una
alteracién del sistema inmu-
nolégico que reacciona en ex-
ceso contra protefnas y estruc-
turas del propio individuo
(autoinmunidad), provocan-
do alteraciones en los 6rganos
afectados, inflamaciones y le-
siones crénicas. Entre las en-
fermedades mas conocidas se
encuentran, entre otras, el lu-
pus eritematoso, la artritis reu-
matoide, la vasculitis, las en-
fermedades neurolégicas y los
abortos. La jornada revis6 las
tiltimas técnicas de screening
para este tipo de patologias y
se compararon con los proto-
colos de otros centros.

En este sentido, la doctora
Margarita Rodriguez, del Ser-
vicio de Inmunologia del Hos-
pital Universitario Gregorio
Maraiién, de Madrid, explico
la utilidad de los anticuerpos
antinucleares en la patologia
inflamatoria autoinmune del
tejido conectivo y los proce-
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El director del centro de Analisis de la Clinica Rotger, José Luis Antich, en su despacho.

dimientos que realizan en el
laboratorio del hospital madri-
lefio. Tal como se expuso du-
rante el acto, la deteccién de la
enfermedad autoinmune en
su estadio inicial suele ser
complejo. Seguin explicé el di-
rector del Centro de Analisis
de la Clinica Rotger, el doctor
José Luis Antich, los sintomas
iniciales de una enfermedad

autoinmune sistémica “pue- -

den ser de cualquier tipo y
afectar a cualquier 6rgano;
normalmente no se piensa en
esta causa hasta que se han
descartado otras etiologias
mas frecuentes”. Las solicitu-
des de pruebas para llegar al
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diagnostico de estas enferme-
dades han aumentado, duran-
te los tltimos afos, en un 150
por ciento. Ello ocurre porque,
en palabras del doctor Antich,
“hace cuatro afios nos solicita-
ban estas pruebas una vein-
tena de médicos especialistas,
pero ahora esta cifra se ha
multiplicado por tres”.

Protocolo

Una de las pruebas mas uti-
lizadas para detectar que un
paciente sufre una enferme-
dad autoinmune es la detec-
cién de anticuerpos antinucle-
ares. Antich refiere que esta

diagnostico de enfermedades autoinmunes

prueba “se solicita cada vez
con mas frecuencia. Tradicio-
nalmente, se ha venido reali-
zando mediante una técnica
bastante compleja, y no auto-
matizada, denominada inmu-
nofluorescencia, que requiere
una gran especializacién y
consume muchos recursos hu-
manos y de tiempo. Ahora,
han surgido procedimientos
alternativos y automatizados”

El objetivo de la sesion se
centro, precisamente, en la dis-
cusion que mantuvieron los
asistentes sobre cudles son las
técnicas a seguir en el labora-
torio para la deteccién de los
anticuerpos antinucleares y

c6mo deben interpretarse los
resultados de cada uno. El
doctor Antich puntualiza al
respecto que se trata también
de “llegar a establecer un pro-
tocolo consensuado de actua-
cién para cuando el screening
de los anticuerpos antinuclea-
res resulte positivo, qué otras
determinaciones deben reali-
zarse en estos casos y qué al-
goritmo diagnéstico debe se-
guirse”. La meta, segtin el di-
rector del Centro de Andlisis
dela Clinica Rotger, no es otra
que “habilitar el camino mds
facil para descartar o diagnos-
ticar enfermedades autoinmu-
nes en la préctica cotidiana”
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La Clinica Rotger ha anun-
ciado el comienzo de un ciclo
de sesiones multidisciplina-
res de carécter tedrico y prac-
tico en las que se abordaran
diferentes patologias con las
que, frecuentemente, los pro-
fesionales médicos se en-
cuentran en la practica clini-
ca diaria.

Al mismo tiempo, las se-
siones servirdn para delimi-
tarla estrategia diagnostica y
terapéutica mas idonea. Es-
tos actos formativos estan
abiertos a la asistencia de la
totalidad de profesionales
médicos de Baleares, espe-

El doctor Vifolas abre un ciclo de conferencias
multidisciplinares en la Clinica Rotger

cialmente los que trabajan en
las éreas de Medicina Gene-
ral y Atencion Primaria.

La sesion inaugural corre-
ra a cargo del doctor Xavier
Vinolas, director de la Uni-
dad de Arritmias del Hospi-
tal de Sant Pau, en Barcelona.
La charla tendrd lugar el
martes 4 de mayo, a las sie-
te de la tarde, y durante la
misma se abordaran dos te-
mas de indiscutible interés
médico: la fibrilacion auricu-
lar de antigtiedad desconoci-
da, haciendo hincapié¢ en

cuales son las estrategias de
sudiagndstico y tratamiento;
y, por otra parte, el trata-
miento de la fibrilacién au-
ricular paroxistica.

En lineas generales, el ob-
jetivo de esta sesién infor-
mativa consistird en profun-
dizar acerca del tratamiento
dela fibrilacién auricular en
una situacion en la que se
desconoce su antigliedad,
ademds de aclarar y especi-
ficar la estrategia actual en el
ambito del tratamiento far-
macologico, la cardiover-

sién y la anticoagulacién de
la fibrilacion auricular paro-
xistica y sus indicaciones
claras.

La intervencion del doctor
Vifolas abrira un ciclo que se
completard, proximamente,
con otras charlas. De esta ma-
nera, el 18 de mayo, el doctor
M. Fiol disertard sobre la
evolucion desde el electro-
cardiograma de doce deriva-
ciones hasta la clinica, mien-
tras que los doctores J. Ber-
gada y R. Jorda ilustraran a
los profesionales médicos

que se congreguen en el sa-
16n de actos de la Clinica Rot-
ger con una conferencia en
torno a los denominados pa-
cientes de alto riesgo inme-
diato. Esta intervencién ten-
dra lugar el 8 de junio, y, pos-
teriormente, el 22 de ese
mismo mes, el doctor P. de
Miguel cerrard el ciclo de se-
siones formativas con una
charla sobre la evolucion de
la medicina desde la radio-
grafia simple hasta la instau-
racién del TAC multicorte y
la Resonancia Magnética. To-
das las charlas se llevaran a
caboa las siete de la tarde, en
¢l salon de actos de la Clinica
Rotger.



