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El prestigioso cardidlogo Xavier
Vinyolas diserta sobre la fibrilacion
auricular en la Clinica Rotger

El actual director de la Unidad de Arritmias del Hospital
de Sant Pau forma parte también del equipo
de profesionales del centro hospitalario palmesano

La Clinica Rotger acaba
de iniciar un ciclo de
sesiones
multidisciplinarias de
caracter tedrico y
practico en el que se
abordan diferentes
patologias que forman
parte de la préctica
clinica de los
profesionales médicos.

SUSANA FERNANDEZ

La sesi6n inaugural del ciclo
corrié a cargo del prestigioso
cardiélogo-electrofisiélogo
Xavier Vinyolas, director dela
Unidad de Arritmias del Hos-
pital Sant Pau, de Barcelona, y
miembro, igualmente, del
equipo de Arritmias de la Cli-
nica Rotger. La charla del doc-
tor Vinyolas tuvo lugar el 4 de
mayoy giré en torno a la fibri-
lacién auricular, haciendo hin-
capié, de manera especial, en
las estrategias de diagnostico
y tratamiento y los avances de
futuro. Durante su interven-
cién, el ponente destacé que la
fibrilacién auricular “es una
arritmia, es decir, una pérdida
del ritmo normal del corazén.
Esta situacién es debida a que
las auriculas, que constituyen
la parte alta del corazén y
transmiten impulso a la zona
inferior, pierden el ritmo y se
ponen a latir de forma desor-
ganizada y no efectiva, concre-

tamente a 400 o incluso 500 la-
tidos por minuto”

La medicina ha investigado
durante largo tiempo los moti-
vos que explican el proceso de
degeneraci6n de las auriculas.
De momento, esta claro que
este 6rgano envejece y provo-
ca fibrosis, una patologia que,
segtin indic6 el doctor Vinyo-
las, durante su conferencia,
“estd aumentando hasta tal
punto que mas de un diez por
ciento de la poblacion de mas
de ochenta afios debe recurrir
a la desfibrilacién auricular
permanente”. Al mismo tiem-
po, en los Gltimos anos, la epi-
demia estd aumentando su in-
cidencia en personas més jove-
nes, de entre cuarenta y
sesenta anos. Los motivos, en
palabras del experto, “tienen
que ver con el incremento de
casos de hipertension arterial
y apneas del suefio, sin olvidar
que la obesidad favorecenla fi-
brilacién auricular” Existen es-
tudios que aseguran que una
persona con cuarenta afios de
edad corre un riesgo de un
treinta por ciento de sufrir una
fibrilacién a lo largo de su vida.
Tal como expuso el doctor Vin-
yolas, se trata de una patologia
“claramente prevalente, y ello
significa que todos los profe-
sionales de la medicina, tanto
médicos de cabecera como car-
didlogos o internistas, deben
estar al tanto de ello”

Béasicamente, el paciente
aquejado por esta enfermedad
afronta un mayor riesgo de
embolia. Ademads, segun ex-
puso Vinyolas, “si el corazén
funciona de forma irregular,
ve deteriorarse su fuerza con-
tractil y, por tanto, la capaci-
dad de ejercicio, existiendo la
posibilidad incluso de que se
produzca una insuficiencia
cardiaca. Si, ademads, la per-
sona tiene un corazén enfer-
mo, las perspectivas de super-
vivencia seran menores”

En cambio, uno de los as-
pectos positivos de la fibrila-
cién auricular es que su detec-
cién resulta hasta cierto punto
sencilla. En la mayor parte de
los casos, el afectado manifies-
ta determinados sintomas,
como las palpitaciones irregu-
lares, que previenen al médico
para ordenar la realizacion de
un electrocardiograma, que
hace posible averiguar la exis-
tencia de la patologia. A partir
de aqui, la situacion y las ex-
pectativas de los enfermos son
amplias y diversas. Segtin el
doctor Vinyolas, “nos encon-
tramos desde el paciente con
35 anos y crisis cortas y autoli-
mitadas, hasta el paciente de
ochenta que esté en fibrilacién
auricular permanentemente.
Ambos necesitan tratamientos
distintos. Los enfermos jéve-
nes y con poca patologia, por
ejemplo, aspiran a la curacién
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mediante las técnicas de abla-
cién con catéter. En los enfer-
mos de mas edad, en cambio,
debemos provocar que la arrit-
mia no sea muy rapida y recu-
rrir a anticoagulantes para
prevenir accidentes vasculares

cerebrales. En lineas generales,
se puede afirmar que el seten-
ta por ciento de pacientes de
entre cuarenta y sesenta anos,
que no retinen otros factores
de riesgo, pueden superar la
fibrilacion auricular”
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